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Jaargang 27   nr  10  maart 2009 
 

“Raddraaier” 
cluborgaan van 

Toerclub W.T.C. RODEN 
verschijnt 10 maal per jaar 

 
Bestuur: 
 
Voorzitter:  Vacature 
       
Secretaris:  H. Waninge Oldenoert 23/2 
   9351 KN Leek 0594-515286 
Penningmeester:  J.Procee Wiltenmaat 6 
  9302 GB Roden 050 5013294 
Leden:  Hans Bentum De Sluis 66 
  9351 DD Leek 0594-510273 
  J de Boer Vijf Akkers  37 
  9356 CR Tolbert  0594-514372 
   K. Martini Vredelaan 47 
  9301 EB Roden 050-5013477 
  H. van der Meij  Weth. Deodatusplantsoen 56 
  9301 BX Roden 050-5014507 
 
 
Webadres.     www.wtc-roden.nl  
(e-mail)          webmaster@wtc-roden.nl  
 
Bank Rabobank “Roden” te Roden 
Rekeningnummer  35.58.48.031 t.n.v. WTC Roden 
 
Contributie / donatie 
€ 40.50 voor toerleden t/m 16 jaar 
€ 42.50 voor toerleden vanaf 17 jaar 
Het lidmaatschap moet voor 31 december van het kalenderjaar schriftelijk 
worden opgezegd. 
 
Redactie Raddraaier:  
Sjoerd Broers Molenweg 18, 9301 JE Roden 
Tel.: 050-8509353.  E-mail: redactie@wtc-roden.nl  
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Inhoud  raddraaier no: 10 
 
Blz 
o  3.    Colofoon 
o  4.    Inhoud raddraaier nr: 10  / Verschijningsdatum 
o  6.    Van het bestuur  
o  8.    Van de redactie  
o  9.    Toertochten 2009 / Trainingstijden voor leden 
o 11.   Weekendtocht 2009 
o 12.   Aangeboden startkaart AGR 
o 14.   ATB-en en asociaal gedrag  
o 15.   Afhalen Toerfietskaart 2009 
o 17.   WTC-ers fietsen de wereld rond 2009 
o 19    Teutoburgerwaldtocht 2009 
o 21    Holterbergtocht 2009 
o 23    Krokustocht in cijfers / Ledenadministratie 
o 25    Richtlijnen tijdens trainings- en clubtochten 
o 26    Gedragsregels voor onderweg 
o 30.   Jarigen in April / Berichten vanuit het bestuur 
 

Verschijningsdatum  “Raddraaier” 
 

Maand Uitgave Aanleveren 
voor Drukken Bezorgen 

Verschijnings 
datum 
 

April 28-01 18-04-2009 20-04-2009 24-04-2009 24-04-2009 

Mei 28-02 22-05-2009 25-05-2009 29-05-2009 29-05-2009 

Juni 28-03 19-06-2009 22-06-2009 26-06-2009 26-06-2009 

Juli/Augustus 28-04 21-08-2009 24-08-2009 28-08-2009 28-08-2009 

September 28-05 18-09-2009 25-09-2009 25-09-2009 25-09-2009 

Oktober 28-06 23-10-2009 26-10-2009 30-10-2009 30-10-2009 

November 28-07 20-11-2009 23-11-2009 27-11-2009 27-11-2009 

December 28-08 18-12-2009 21-12-2009 24-12-2009 24-12-2009 

Jan/Febri 28-09 19-02-2010 22-02-2010 26-02-2010 26-02-2010 

Maart 28-10 19-03-2010 22-03-2010 26-03-2010 26-03-2010 

 
Legenda: 
� Uitgave:                         de jaargang met het uitgave  nummer 
� Aanleveren voor:           de uiterste aanlever data 
� Drukken:                        aanleveren bij drukker 
� Bezorgen:                      uiterste bezorgdatum 
� Verschijningsdatum:      datum waarop de raddraaier verschijnt. 
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Van het bestuur 
 
De eerste keer onder deze titel en hopelijk voor de laatste keer. Op 25 februari 
is Bart gestopt als voorzitter en helaas tot op dit moment hebben we geen 
vervanger. Gelukkig is Hans Bentum bereid om een van de open plaatsen 
binnen het bestuur in te vullen. Als bestuur zijn we dus nog op zoek naar een 
voorzitter. Wie maakt het bestuur weer compleet? 
Niet allemaal tegelijk graag!! 
 
Op de algemene ledenvergadering is naast de gebruikelijke bestuurlijke zaken 
het programma voor 2009 toegelicht. Allereerst de Krokustocht, na 2 jaar 
slecht weer waren de weergoden ons goed gezind. Het resultaat was dat we 
96 deelnemers hadden. Ook de Holterbergtocht trof het met het weer en met 
17 deelnemers kijken we terug op een geslaagde tocht.  
Wat zit er nog in het vat komend seizoen. Allereerst de openingstocht 5 april, 
dit jaar met een andere voorrijder omdat Dinant geblesseerd is, ook hier 
rekenen we op een groot aantal deelnemers.  
Voor de Teutoburgerwoudtocht er is nog plaats, dus geef je op. Helaas kan 
hetzelfde niet gezegd worden van de weekendtocht. Deze is volgeboekt. Wil je 
een kans maken dan zul je je als reserve moeten laten noteren. Geert 
Hamstra (tel. 050- -5019355) weet hier alles van.  
 
Voor de zondagsritten hebben we voorrijders. We rekenen dan ook op een 
groot aantal deelnemers op de verschillende zondagen. De voorbereidingen 
voor De Ot en Sientocht zijn ook in volle gang. Samenwerking met TFC 
Gieten, een 2e startplaats, samenwerking met de Univé Sponsor Run, nieuwe 
routes en nieuwe afstanden. Allemaal zaken waar hard aan gewerkt wordt 
door de tochtencommissie.   
 
Dan de trainingen, op zondagmorgen wordt er vertrokken om 9.00 uur en 
woensdagmiddag om 13.30 uur. Op 31 maart en 1 april komen daar de 
avonden bij. 31 maart de 25 km groep en 1 april de 30 km groep. 
We hopen dat veel leden aan de trainingen zullen deelnemen.  
 
Vanaf de eerste avond meerijden is de kans om zonder veel problemen de 
rest van het seizoen mee te fietsen. Zitvlees moet je nu eenmaal kweken en 
kilometers krijg je in de benen door te fietsen.  
Het programma biedt alle mogelijkheden voor een goed fietsseizoen. 
 
Vul het in is ons voorstel.  
 
Namens het bestuur  
Henk van der Meij 
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Van de Redactie 
  
Voor u ligt de uitgave nummer 10 van de Raddraaier van jaargang 27. 

De Algemene Leden Vergadering is op 
25 februari geweest en er is afscheid 
genomen van Bart Nijland als voorzitter 
van de vereniging, omdat hij zich na 
geruime tijd lid geweest te zijn van het 
bestuur niet herkiesbaar heeft gesteld. 
Ook zijn tijdens de vergadering de 
bekers, plaquette en herinneringen 
uitgereikt van de Toercompetitie 2008. 
Voor de ATB-ers onder ons is het 
seizoen afgesloten, dit keer echter niet 

op de ATB-fiets maar op de racefiets werd een tocht gereden naar Appelscha 
 
De lente is weer begonnen en de afgelopen tijd was het mooie weer met veel 
zon, dus kon er al weer volop op de toerfiets gereden worden. 
Op zaterdag 7 maart werd de Krokustocht gehouden met een redelijk aantal 
deelnemers en goede weersomstandigheden. Op 14 maart is de 
Holterbergtocht verreden met 17 deelnemers ook met goed weer en vielen de 
eerste druppels pas tijdens de terugreis van Ommen naar Roden. 
De trainingstochten op de woensdagmiddag en de zondagmorgen worden 
weer goed bezocht  
Het seizoen op de weg start officieel op zondag 5 april as. met de 
openingstocht. Komt allen 
Zorg er wel voor dat uw fiets ook in een prima conditie is als u met de 
trainingstochten en overige tochten mee doet. Hier heeft uzelf plezier van om 
ook uw conditie op peil te brengen/houden, maar ook voor de groep geeft dat 
een goed gevoel. 
Heeft u nog (achterstallig) onderhoud aan de fiets nodig denk dan aan 
onze adverteerders, maar dit geldt natuurlijk ook voor alle andere 
bestedingen. 
 
De kopij voor de uitgave van april 2009 inleveren bij: 
Sjoerd Broers 
Molenweg 18,  9301 JE Roden 
Tel.: 050- 8509353 
E-mail: redactie@wtc-roden.nl  en wel t/m 18 april 2009. 
Data liefst aanleveren per diskette of per e-mail. 
 
Veel lees plezier. 
Sjoerd Broers 
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Toertochten april 2009 
 

 

Legenda: 
Naam Omschrijving Toelichting 
A Dag  
B Vertrekplaats FC= Fitnesscentrum 

BU= Buma Langewijk 16 Nieuw Roden 
RO= Ronostrand Een 
SP= Startplaats van de tocht 

C Tijd Starttijd van de tocht (zie verder TEP) 
D Per vervoersmiddel F= Fiets  A= Auto  N= Niet van toepassing 

 

Trainingstijden voor leden in 2009 
 
Toer  Dinsdag vanaf 31 maart  19.00 uur, 25 km groep 
  Woensdag vanaf 1 april  13.30 uur 
  Woensdag vanaf 1 april  19.00 uur, 30 km groep 
  Zondag vanaf 1 maart  09.00 uur, 30 km groep 
  Zondag vanaf 29 maart  08.00 uur, 30 km groep 
 
ATB  Zondag vanaf 12 oktober 09.00 uur 
  Woensdag vanaf 15 oktober 13.30 uur 
 
Let op! 
 
Bij clubactiviteiten is het gebruik van een valhelm verplicht en dienen de 
aanwijzingen van de aangewezen voorrijder te worden opgevolgd.  

dag  naam  afstand  tijd  Vertrekplaats  per  

2009-03-28 100 mijl van Drenthe 80/160 7:30 Fitnesscentrum 
Kanaalstraat 

Fiets 

2009-04-05 Openingstocht 75 km  9.00 Fitnesscentrum 
Kanaalstraat 

Fiets 

2009-04-11 Albert Achterhoes 
Toerversie 

140 km 6.45 Fitnesscentrum 
Kanaalstraat 

Auto 

2009-04-11 Veenendaal-
Veenendaal 

105/135 km ?? Fitnesscentrum 
Kanaalstraat 

Auto 

2009-04-25 Ronde van 
Beetsterzwaag 

135 km 7.30 Fitnesscentrum 
Kanaalstraat 

?? 

2009-04-30 Princenhoftocht 50/100 km 7.00 Fitnesscentrum 
Kanaalstraat 

Fiets 
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Weekendtocht 2009 
 

Van vrijdag 5 t/m zondag 7 juni 2009 houden we 
weer onze traditionele weekendtocht van de 
Toerclub WTC Roden. 
 
Deze keer is de organisatie in handen van:  
Jan de Vries,  
Benny Kuipers,  
Henk v.d.Duin  
Geert Hamstra. 
 

 
De route staat nog niet helemaal vast maar wel dat we naar Nordhorn gaan.  
 
 
We overnachten in het Hotel 
am Stadring (www. in-side-
hotel.de) gelegen in het 
zuidelijke deel van Nordhorn. 
 
 
 
 
 
 
Op de heenreis willen proberen 
Bad Bentheim aan te doen 
maar de bij de planning van de 
eerste globale route onder 
Enschede langs kwamen we uit 
op 225 km of daaromtrent en 
dat is duidelijk te gek. 
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De eerste dag willen we niet verder dan maximaal 180 km. ´t liefst een ietsje 
minder voor wat speling.  
Op de zaterdag hebben een leuke route gevonden (NK wielrennen) maar of 
het dat wordt??? 
Misschien komt er nog een verrassing.  
De terugreis willen we beperken tot 140 à 160 km. zodat we en wat spelng 
hebben en op tijd in Roden terugkeren.  
 
Inmiddels hebben zich 22 personen aangemeld + de toezegging van Netty 
Pijpker en Pia Runsink voor de begeleiding zodat we met 24 personen VOL 
zitten. 
 
De kosten “all-in” willen we beperken tot ± € 120,-- à € 125,--  De meeste 
deelnemers hebben inmiddels hun “inleggeld” van € 50,-- voldaan maar 
enkelen nog niet.  
Deze laatsten zou ik willen verzoeken het bedrag van € 50,-- te willen 
overmaken naar rek.nr. 3558.25.279 t.n.v. G.K.Hamstra te Roden.  
 
We houden jullie op de hoogte.  
 
Namens de organisatie,  
Geert Hamstra 
 

Aangeboden startkaart AGR 
 
Aangeboden startbewijs voor 150 km Amstel Goldrace (inclusief Pasta 
maaltijd) € 45,00.  
 

 
 
I.v.m. blessure kan ik hem niet fietsen.  
Evt. ook slaapplaats voor 2 nachten(€ 70,00) en vervoer heen  
en terug te regelen.  
 
Inlichtingen Hans Bentum, 
 0594-510273 (Thuis) of 050-5887500 (Werk). 
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ATB-en en asociaal gedrag. 
  
Citaat uit maandblad Fiets van Midas Dekkers: "Fietsen in groepen is kennelijk 
de overtreffende trap van treurigheid. Zodra mensen in groepen optreden 
verandert de meest aardige goedzak in een agressieve klerelijer. Mensen in 
groepen zijn niet te vertrouwen, zeker niet als ze zich snel voorbewegen op 
een fiets en iedereen die zich in hun baan bevindt uitschelden." Midas zijn huis 
blijkt zich bij een beruchte bocht te bevinden die onderdeel uitmaakt van 
fietsroutes. "Ze gaan blind de hoek om........".  
  
Sinds vorig jaar heb ik voor het eerst te maken gehad, als lid van de ATB-
commissie, met het organiseren van ATB-tochten, zoals de Ronostrand Bike 
Life tocht en de Storck tocht. Leuk en er zijn zowel bij NOAD als bij onze 
vereniging een aantal mensen, dat veel kennis heeft van de omgeving en van 
het invullen van het draaiboek.  
Met name Rikus Sunderman en Harry Elema.  
Het vermoeden is dan ook bij de rest van de commissie, dat Harry Elema 
ergens afstamt van vroege bewoners, die hier in de bossen moeten hebben 
geleefd.  
Hij heeft het dan over dat bosje en dat ene pad en dan moet je daar rechts af 
en dan weer linksom en dan ben ik de draad al kwijt.....Het is ook diezelfde 
Harry Elema die een landeigenaar sprak bij het uitzetten van een van deze 
tochten.  
De man had een toch wel vervelende ervaring met ATB-ers gehad en vertelde 
dit aan Harry.Ik zal in het kort proberen dit te beschrijven. Het ging erom dat 
deze ATB-ers bij hem onder het hek door gingen en over zijn land wilde 
fietsen. Omdat de man normaal ons altijd doorgang verleent en wij dit op 
waarde weten te schatten, ging hij vragen wat de bedoeling was.  
Hij kreeg daarop als antwoord enkele bedreigingen naar zijn hoofd geslingerd 
en het werd bijna een handgemeen. Met als resultaat dat deze man eigenlijk 
niet meer zo positief tegenover ATB-ers staat. Harry heeft zijn best moeten 
doen en hij heeft als tegenprestatie nog een borrel gebracht, om de goede 
man mild te stemmen.  
 
Dit soort verhalen worden steeds vaker gehoord en dit baart zowel ons bestuur 
als de commissies van beide verenigingen zorgen! Wat kunnen wij hier als 
vereniging aan doen? Ook om elk jaar weer tochten te kunnen organiseren. 
Ik heb zelf regelmatig meegefietst met onze zondagochtendtrainingsritten en 
herken eigenlijk dit gedrag niet van onze leden. Als er wandelaars zijn dan 
minderen wij altijd vaart en laten merken dat wij er zijn.Ook bij andere tochten 
heb ik nooit deze ervaring gehad. Kennelijk gaat dit dan of om eenlingen of om 
niet georganiseerde rijders!  
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Wat hier aan te doen? En is hier wat aan te doen?  
Ik denk dat het belangrijk is dat wij als vereniging en dan zeker als wij onze 
sponsorkleding dragen, alleen maar het goede voorbeeld kunnen geven aan 
wandelaars of andere recreanten.  
Een signaal afgeven dat wij begrip hebben voor onze medemens en niet die 
"klerelijers" zijn die Midas Dekkers beschrijft.  Nederland is en blijft een klein 
land waardoor er veel mensen op een zondagochtend gebruik maken van 
hetzelfde bos.  
Ook landeigenaars die hun land of een gedeelte daarvan openstellen voor 
onze hobby dienen wij te vriend te houden. Anders wordt het nog moeilijker 
om een tocht uit te zetten!  
Alleen kunnen wij niet verantwoordelijk zijn voor die ene ATB-er die zich niet 
gedraagd!  
 
Helaas!  
  
Namens de ATB-commissie, 
  
Hans Bentum 
 
 

Afhalen Toerfietskaart 2009 
  
Op de Algemene Ledenvergadering bestond/bestaat de mogelijkheid om de 
Toerfietskaart 2009 van de NTFU te verkrijgen. Dit na betaling van de 
contributie 2009.  
De kaart is nodig bij eventuele schadegevallen en om korting te krijgen op de 
inschrijving bij deelname aan toertochten.  
 
Indien men niet in de gelegenheid is (geweest) om de Toerfietskaart tijdens de 
Algemene Ledenvergadering van 25 februari op te halen dan kan dit na 
telefonische afspraak met ondergetekende.  
Het telefoonnummer is 050 5013294. 
  
Jan Procée 
 
Ook lid worden van de Toerclub WTC Roden.  
Op de website www.wtc-roden.nl kun je meer informatie en een 
aanmeldingsformulier vinden. 
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WTC-ers fietsen de wereld rond 
 
Op de jaarlijkse algemene ledenvergadering zijn niet alleen de bestuurlijke 
zaken besproken maar ook wordt op deze vergadering de uitslag van de 
tourcompetitie 2008 bekend gemaakt. Alle deelnemers ontvingen een 
ontvingen een calculator met opschrift “Toercompetitie 2008” met de 
vermelding van het aantal gereden kilometers. Dit varieerde van 407 kilometer 
tot 12638 kilometer. Voor de drie leden met de meest gereden kilometers te 
weten Sip Cazemier (12638 km), Jan Hoff (11033) km en Dinant Lubbers 9308 
km was er een beker. Naast deze prijzen was er nog een plaquette voor 
Dinant Lubbers voor 80.000 km of meer en een wereldbol voor Sjoerd Broers 
voor 40.000 km.  
 

 
Totaal werd er door 
de WTC ers in 2008 
157659 km 
afgelegd. Ook dit 
jaar hopen we weer 
de nodige 
kilometers te 
maken. Daartoe 
biedt het 
programma voor dit 
jaar alle 
mogelijkheid toe 
want naast de 
gebruikelijke 
trainingsritten zijn er 
de clubtochten en 

de weekendtocht voor de leden. Ook deelname aan de toertochten in de 
omgeving staan op het programma. Op dinsdag 31 maart starten we weer met 
de trainingsritten op de avonden. Het is langer licht en daar maken we gebruik 
van. Ook op de woensdagavonden wordt er gefietst. Op de dinsdag is de 
maximum snelheid 27 km/h en op de woensdag 30 km/h.  
Bij alle trainingritten is er een voorrijder. Deze is verantwoordelijk voor de route 
en de snelheid. Wil je vrijblijvend een paar trainingsritten meemaken dan ben 
je van harte welkom op 31 maart en 1 april en de daarop volgende dinsdagen 
en woensdagen. We vertrekken om 19.00 vanaf Fitnesscentrum Roden aan de 
Kanaalstraat. Er is een verplichting, voor je eigen veiligheid, het dragen van 
een helm.  
Wil je eerst meer inlichtingen dan kun je contact opnemen met Jan de Boer tel 
0594 - 514372 
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Teutoburgerwaldtocht 2009 
 
Op zondag 17 mei 2009 staat de jaarlijkse Teutoburgerwaldtocht weer gepland 
voor alleen leden van de WTC-Roden. 
 
We zullen deze dag om 7.00 uur vertrekken vanaf het Fitnesscentrum te 
Roden. Probeer om 6.45 uur aanwezig te zijn in verband met het op de fietskar 
zetten van de mee te nemen fietsen. 
Aankomst in de startplaats Mettingen is gepland rond 9.15 uur, waarna wij ons 
kunnen omkleden in de sporthal. Na het even proberen van de fietsen 
beginnen we met het gezamenlijke drinken van echte deutsche kaffee. 
 
Na het koffiedrinken en afhankelijk van het aantal mensen, dat zich voor deze 
tocht aanmeldt, zal er een groep dan wel twee groepen (snelle en minder 
snelle rijders) een afstand van ongeveer 110 km gaan rijden. Onderweg is er 
de mogelijkheid van een lunchpauze op eigen kosten. Na afloop van de tocht 
is er in de sporthal gelegenheid te douchen.  
 
Voor deelname aan deze tocht zal een kleine bijdrage worden gevraagd, welk 
bedrag bij vertrek op 17 mei 2009 dient te worden betaald. Hiervoor is het 
vervoer, de kaffee en de douchegelegenheid geregeld. 
 
Tot op heden hebben zich onderstaande leden aangemeld voor deze tocht: 
Klaas Martini, Bart Nijland, Bert de Jonge, Johannes van Veen, Sjoerd Broers, 
Jan Westra, Jan de Boer Klaas Bos, Harrie Elema en Henk Koolman. 
 
Voor de leden die zich nog niet hebben aangemeld graag bij aanmelding 
vermelden of je kunt rieden, hoeveel personen mee kunnen rijden en of je 
fietsen op de auto kunt meenemen. 
Denk er om voldoende geld, drinken, eten, zonnebrand, paspoort en 
reservemateriaal (banden en bandenlichters mee te nemen.  
 
Zorg ervoor dat je voldoende kilometers in de benen hebt om onnodige 
vertragingen van de gehele groep te voorkomen. 
 
De geplande terugkeer in Roden is om ca. 19.00 uur. Voor de uitgekozen 
chauffeurs is een vergoeding beschikbaar. 
 
Je kunt je aanmelden voor deze tocht door mij te bellen of via de site van onze 
vereniging 
 
Henk Koolman 
T 050-5015420 
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Holterbergtocht 2009 
 
Wat Milaan-San Remo is voor het profpeloton, is de Holterbergtocht voor 
WTC, onze eigen Voorjaarsklassieker. Een begin-van-het-seizoen tocht, een 
jarenlange traditie.  
 
In Ommen, op de parkeerplaats aan de Vecht hadden zich 17 wielrenners 
verzameld. 
De meeste waren goed gesoigneerd, al waren er ook enkele l(i)eden met 
kledingdie duidelijk vaak was gedragen of gewassen. Er was zelfs iemand die 
zich met rechteen bofkont kon noemen.  
 
Krediet –crisis of niet, er vielen weer enkele fraaie, nieuwe fietsjes te 
bewonderen. 
Ook de verdere uitrusting van de mannen was dik in orde.  
 
De temperatuur was nog aan de lage kant, een graad of acht, maar de 
voorspelling was dat ’s middags 
de zon er door zou komen. Dus 
de winter-overschoenen konden 
in de tas blijven. 
 
Met Harrie Elema als voorrijder, 
hadden we de gang er gelijk 
goed in.  
Het eerste klimmetje was de 
Lemelerberg. Voor ons, als 
rijders van het vlakke land,is het 
altijd even weer wennen om in zo’n omgeving te rijden. Het valt ook op 

datenkele 
erkende 
doord(o)uwers 
van de vlakke 
weg in de aanloop 
naar zo’n heuvel 
een beetje 
zenuwachtig 
worden. Het wordt 
dan stil in het 
peleton. 
Vervolgens 
kregen we de 

Eelerberg voor de kiezen en daarna natuurlijk de Hellendoornse berg.  
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In Nijverdal was de koffiestop op een andere locatie geregeld. 
Ook hier smaakte de koffie met appelgebak toch weer als vanouds. 
De stemming zat er inmiddels goed in, dus op naar de Holterberg. 
 
HiiiiiiiiiiiHaa
aaaaaa, 
wat een 
geweldig 
gevoel om, 
in de 
afdaling, 
de teller 
weer 
richting de 
zeventig 
kilometer te 
zien gaan. 
 
De neo’s Jos en Bert hadden intussen alle schroom van zich af gegooid  
en trapten bergop en bergaf in de voorste rangen mee.  
 
Voor de anderen viel het soms mee en soms weer tegen. Ik denk dat ik zelf 
nog enkele kilootjes te zwaar ben voor de Limburgse heuvels (Amstel-Gold en 
Limburgs Mooiste).  
Gelukkig zijn er nog enkele weken om hier wat aan te doen. 
Ook kan ik de klimspieren verder trainen in Veenendaal-Veenendaal en 
natuurlijk de Teutoburgerwald-tocht.  
Behalve de training van de benen, is fietsen in de heuvels voor mij ook een 
training van tussen de oren.  
De uitdaging om grenzen te verleggen en body en mind in één ritme te krijgen.  
 
Bijna ongemerkt hadden we alweer ruim 90 kilometer gereden en reden we  
Ommen weer binnen.  
Ook op de parkeerplaats was nog het nodige te 
zien en te beleven. Zoals de nieuwe gaucho(?) 
laarsjes van Albert, het vliegend tapijtje van 
Binne, de krentjebrij en de gebruinde torso van 
Johannes.  
De laatste had nog een valpartijtje vlak voor de 
streep. Het krakend geluid deed het ergste 
vermoeden, maar gelukkig viel de schade mee. 
Voor de rest was het voor alle deelnemers een 
geslaagde dag en een mooie opening van het wegseizoen. 
 
Klaas Martini        
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De Krokustocht in cijfers. 
 
 
Na twee dramatische jaren 
hebben we dit jaar een prachtig 
weer gehad met de krokustocht 
en als gevolg daarvan bijna 100 
deelnemers. Omdat Jan de 
Boer en ik de tocht hebben 
uitgezet van mij geen verslag 
van de tocht maar even de 
Krokustocht in cijfers.  
 
 
Een overzichtje met de belangrijkste cijfers. 
Aantal deelnemers 96 personen (8 dames en 88 heren) 
Verdeeld over: 
23 WTC-ers 
51 NTFU leden (leden van andere verenigingen) 
22 niet NTFU leden (ongeorganiseerde fietsers 
 
Van de NTFU leden (leden van andere verenigingen) nam TFC NOAD 22 
deelnemers voor zijn rekening, TFC Westerkwartier 8, TFC Winsum 6 en TFC 
PoTeTos 5. De overige verenigingen alle 2 deelnemers.  
Van de niet NTFU leden kwamen er 10 uit deze regio (Roden,Leek,Tolbert en 
Marum) de overige kwamen van plaatsen zoals Drachten, Siddeburen, 
Groningen en 1 uit Sneek. 
 
Henk van der Mey 
 

Leden administratie 
 
Het lidmaatschap moet voor 31 december van het kalenderjaar schriftelijk 
worden opgezegd. 
 
Aanmelding nieuwe leden: 
Geen nieuwe aanmeldingen 
Opzeggingen leden: 
Geen opzeggingen 

Verhuizing leden 
Geen verhuizingen 
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Richtlijnen tijdens trainings- en clubtochten 
 
Het toerseizoen gaat weer van start en iedereen heeft de behoefte om de 
nodige kilometers af te leggen. 
Ook hebben we tijdens onze eigen clubevenementen helaas alweer gezien dat 
dit niet altijd zonder problemen gaat. Op de AlgemeneLedenVergadering wordt 
altijd afgesproken dat er niet te hard wordt gereden 
Wat wel een probleem kan zijn is de snelheid in combinatie met de route die 
wordt gereden en het aantal deelnemers in de groep. Om te zorgen dat dit 
beter gaat dan in de afgelopen periode hierbij een aantal aandachtspunten, die 
een ieder die met de groep meerijdt eens goed in zich op moet nemen en er 
ook aan moet denken als er gereden wordt. 
 

1. Als de groep groter is dan 8 personen dan krijg je al heel snel het 
elastiek effect, waardoor er na elke bocht of vertraging achter in de 
groep heel hard gereden moet worden om weer bij de groep te komen. 
Hier wordt van de voorste 2 rijders verwacht dat er na een bocht of 
vertraging niet te snel wordt aangezet, houdt ook rekening met de 
achterste rijders.  

2. Als er gereden wordt door de bebouwde kom over fietspaden, rijdt dan 
iets rustiger.Hier zijn veel meer verkeersdeelnemers, die geen 
rekening houden met snel rijdende wielrenners.  

3. Bij het oversteken van gevaarlijke wegen of kruisingen, dient de 
voorste rijder tijdig de groep te waarschuwen en pas over te steken als 
hij zeker is dat de gehele groep in één keer kan oversteken. 

4. Smalle fietspaden met veel bochten zijn niet geschikt voor grote 
groepen toerfietsers, als er toch over zo'n fietspad gereden wordt dan 
is het de taak van de voorrijder om te zorgen dat de snelheid wordt 
aangepast en dat we desnoods achter elkaar blijven rijden tot het 
einde van het fietspad.  

 
Dit was zomaar even een greep uit werkelijke praktijk situaties. Als we hier met 
elkaar beter op letten wordt de veiligheid verhoogd en is het voor iedereen 
prettiger om in de groep mee te rijden.  
 
Dan zie je ook nog zo af en toe dat er iemand zonder helm rijdt. 
Volgens de door de leden goedgekeurde afspraken is het VERBODEN om in 
clubverband zonder helm te fietsen.Dit geldt niet alleen voor je eigen veiligheid 
maar ook voor je mede clubleden, als jou iets gebeurd, omdat je zonder helm 
rijdt, dan zitten je clubleden wel met de problemen. Iedereen die dus ondanks 
alle waarschuwingen toch zonder helm wil rijden wordt vriendelijk verzocht dit 
alléén te doen en niet tijdens de trainings- en clubtochten. 
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Gedragsregels voor onderweg.  
 
Hierna volgen enige gedragsregels voor een veilig gedrag op de openbare 
weg, zowel voor uzelf als voor uw medeweggebruikers. 
Houdt u aan de verkeersregels!!!!!!!!!! 
Wees een heer / mevrouw in het verkeer 
De wegkapitein bepaalt het tempo. 
Twee aan twee fietsen  Als dat niet kan geven de  voorrijders dat aan, door 
"achter elkaar" te roepen.  
Iedereen geeft hieraan gevolg en geeft dit zo nodig door.  
Na het verbreken van de peloton-formatie zo snel mogelijk weer aansluiten of 
invoegen. 
Als er gestopt moet worden, geven de voorrijders een stopteken (met de arm)  
en roepen "STOP". iedereen geeft hieraan gevolg en geeft dit zo nodig door. 
Als de weg vrij is van verkeer is, geven de voorrijders een teken (met de arm)  
en roepen "VRIJ". Iedereen geeft hieraan gevolg en geeft dit zo nodig door. 
Bij linksaf: de voorrijders geven de richting aan (met de arm)  
en roepen duidelijk "LINKSAF". Iedereen geeft hieraan gevolg en geeft dit zo 
nodig door. 
Bij rechtsaf: de voorrijders geven de richting aan (met de arm)  
en roepen duidelijk "RECHTSAF". Iedereen geeft hieraan gevolg en geeft dit 
zo nodig door. 
Bij rechtdoor: de voorrijders geven de richting aan (met de arm)  
en roepen duidelijk "RECHTDOOR". Iedereen geeft hieraan gevolg en geeft dit 
zo nodig door. 
Bij obstakel rechts van de weg : de voorrijders roepen duidelijk: "VOOR", 
iedereen geeft ruimte of ritst. en geeft dit zonodig door. 
Bij obstakel links van de weg : de voorrijders roepen duidelijk: "TEGEN", 
iedereen geeft ruimte of ritst. en geeft dit zonodig door. 
Bij auto achter: de laatste rijders roepen duidelijk: "AUTO ACHTER"  iedereen 
geeft ruimte of ritst en geeft dit zonodig door. 
Bij pech of lek: iedereen rijdt naar een veilige plek d.w.z. inrit of brede berm, 
waar de pech wordt verholpen. 
Bij obstakel op de weg (gat, paaltjes, tak etc.): duidelijk melden en doorgeven 
(mondeling of d.m.v. gebaar). 
Bij twijfel links- of rechtsaf: niet twijfelen, maar langzaam rechtdoor rijden. 
Wijzig, indien daar geen aanleiding voor is, nooit abrupt je rijrichting  
en rem nooit plotseling. 
Het dragen van een valhelm is verplicht tijdens georganiseerde tochten  
in clubverband. 
Ook het gebruik van zogenaamd triathlonstuur (ossekop) is tijdens trainings- 
en clubtochten niet toegestaan. 
Zorg dat uw fiets in goede staat van onderhoud verkeert vooral remmen en 
banden. 
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Voorrijders 
 
Het komende weg zijn de onderstaande leden voorrijders. 
 
Voorrijders 25 km groep telefoon  Voorrijders 30 km groep telefoon  
Frans Poelsma  050-5017354 Klaas Bos  050-5012380 
Tieme van Veen  050-5016543 Bert de Jonge  050-5010496 
Sirk Runsink  050-5017067 Dirk Luijt   050-5014332 
Jan Schipper  050-5012323 Klaas Martini  050-5013477 
 
Reserve 
Doede Westra  050-4032288 Jan Giezen  050-5019955 

 
 
In tegenstelling tot voorgaande jaren is op verzoek van de 
leden de het voorrijschema inclusief de vakanties. 
Indien een voorrijder met vakantie is dan wordt in dat geval 
uit de aanwezige fietsers in onderling overleg een voorrijder 
gekozen. 
 
Schema voor de maand april 
 
Maand Dag Datum Naam Snelheid 

Maart Dinsdag 2009-03-31 Frans Poelsma 25 km 

April Woensdag 2009-04-01 Klaas Bos 30 km 

April Dinsdag 2009-04-07 Tieme van Veen 25 km 

April Woensdag 2009-04-08 Bert de Jonge 30 km 

April Dinsdag 2009-04-14 Sirk Runsink 25 km 

April Woensdag 2009-04-15 Dirk Luijt 30 km 

April Dinsdag 2009-04-21 Jan Schipper 25 km 

April Woensdag 2009-04-22 Klaas Martini 30 km 

April Dinsdag 2009-04-28 Frans Poelsma 25 km 

April Woensdag 2009-04-29 Klaas Bos 30 km 

 
Zie de website (Training/Voorrij schema) voor het totale schema  
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Jarigen in april 
 
 

 
 

 

Berichten vanuit het bestuur  
 
Samenstelling Bestuur 
 
Vacature   Voorzitter 
Jan Procee   Penningmeester 
Harry Waninge   Secretaris 
Hans Bentum   Lid 
Jan de Boer   Lid 
Klaas Martini   Lid 
Henk van der Meij  Lid 
 
De Openingstocht Toeren wordt op 5 april voorgereden door Klaas Bos. 

Datum Naam  Plaats  

04-02 Geert  Everts Roden 

04-02 Jan  Procee Roden 

04-05 Gerda  Bouma Roden 

04-06 Ron  Westhof Leek 

04-07 Lucette  Nijland Roden 

04-14 Greet  Jongsma-Deen Roden 

04-18 Henk  Cazemier Roden 

04-18 Jan  Hoff Roden 

04-19 Henderikus  Robbe Leek 

04-19 Jos  Westhoff Roden 

04-21 Martin  Bruining Nieuw Roden 

04-21 Jan  Kroes Haulerwijk 

04-25 Werner  Damman Groningen 

04-29 Simom van den Enden Roden 

04-30 Rickie  Bouma-de Vrijer Roden 
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